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JOURNEE DU TENNIS FEMININ 2016

Dans le cadre de notre projet de développement du tennis féminin que nous avons mis en place depuis
plusieurs années, le Tennis Municipal Olliuolais a organisé une animation au club.

La journée a débuté avec un petit café et viennoiseries offert par le club, avant d'aller affronter le Mistral,
notre cher vent provencal par excellence qui a dégagé le ciel et a rendu 1'air limpide !

Des ateliers de jeu et des ateliers techniques ont été animés sur les courts, encadrés par nos BE et nos
jeunes en formation, le tout sous la houlette de Ludovic.

Cette journée tennistique a eu beaucoup de succes avec 33 femmes présentes, I'animation s'est déroulée
dans la bonne humeur et une ambiance trés conviviale.

Les femmes ont pu pratiquer le tennis de facon ludique, mais de maniere tres tonique, au travers d'une
pédagogie spécifique et adaptée au féminin.
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Une pause bien méritée le midi avec un déjeuner concocté par Marie, avant de terminer en beauté avec un
TMC dirigé par Carole.

Rendez-vous a I'année prochaine.

La Présidente

Sophie Sonier
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